
                             

 

 

 

 

 

Les destinations sont données à titre indicatif et peuvent évoluer 

Les marches sont d’environ 5 km sur la demi- journée 

 

Janvier 2026 

dates Destinations Animateurs 

8 Le Taillan Odette 

22 Saint Médard en Jalles Odette 

 

Février 2026 

dates Destinations Animateurs 

12 Martillac forêt de Migelane Philippe & Odette 

19 Mérignac Pierre 

 

Mars 2026 

dates Destinations Animateurs 

12 Bassens Bernard & Pierre 

26 Bègles Pierre 

  

 

 

Activité santé pour le deuxième 
trimestre 2025 - 2026 


